
Форма выпуска
Порошок в саше-пакетах по 6,5 грамм.

Состав (1 саше содержит): ксилит (Е967) – 
подсластитель, магния бисглицинат (хелат) и 
магния хлорид (магний – 300 мг), лимонная 
кислота (Е330) – регулятор кислотности, 
ароматизатор «Лимон», аспартам (Е951) – 
подсластитель, сукралоза (Е955) – подсластитель.
Содержит подсластители, при чрезмерном 
употреблении может оказывать слабительное 
действие. Содержит источник фенилаланина.

Описание
Порошок от белого до светло-коричневого цвета 
с лимонным запахом.

Область применения
Дополнительный источник магния. Для 
поддержания в физиологических границах 
функциональной активности нервной, сердечно-
сосудистой и мышечной системы, в том числе 
в периоды повышенной потребности в магнии 
(стрессах, беременности и физических нагрузках).
 
Рекомендации по применению
Взрослым, в том числе беременным и кормящим 
женщинам, содержимое одного саше растворить 
в 100-150 мл воды комнатной температуры, 
принимать внутрь 1 раз в день во время приема 
пищи.
Продолжительность приема: 1 месяц.

Противопоказания
Индивидуальная непереносимость компонентов 
продукта, фенилкетонурия. Перед применением 
рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Взаимодействия
Не выявлено.

Меры предосторожности
Не следует превышать рекомендованную 
суточную дозу, за исключением случаев, когда 
большая доза рекомендована врачом.

Побочное действие
Побочных реакций не выявлено.

Условия хранения
Хранить в недоступном для детей месте
при температуре не выше 25°С.
Не является лекарством.

Упаковка
Порошок в саше-пакетах по 6,5 г. По 10, 20 или 
60 саше-пакетов в комплекте с инструкцией по 
применению в пачке из картона.

Срок годности
2 года.
Срок годности указан на первичной и вторичной 
упаковке. Не использовать после истечения срока 
годности.
Биологически активная добавка к пище.

Изготовитель
ООО «Ламира-Фармакар», 222215, Минская 
область, Смолевичский район, Озерицко-
Слободской с/с, 10Б вблизи аг. Слобода, 
Республика Беларусь по лицензии LAMYRA LLP, 
the United Kingdom of Great Britain and Northern 
Ireland (Scottish Provident House, 1st Floor, 76-80 
College Road, Harrow, Middlesex, England HA1 
1BQ), Соединенное Королевство Великобритании 
и Северной Ирландии.

Организация, уполномоченная принимать 
претензии по качеству продукции от потребителя 
на территории Таможенного союза:
ООО «Ламира-Фармакар», Республика Беларусь. 
Адрес: 222215, Минская область, Смолевичский 
район, Озерицко-Слободской с/с 10Б, вблизи аг. 
Слобода, комната 55
Тел: +375447495432, 
e-mail: pharmacovigilance@lphc.by
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МАГНИЙ Ламира
Биологически активная добавка к пище


